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Dla dzieci: Dla rodzicow:
» zabawy » niezbedne informacje

» kolorowanka « kalendarz szczepien IRl miasto spotkar |




Znajdz na obrazku dziesie¢
krasnali.

Co to jest szczepionka? Dlaczego warto sie zaszczepic?

Czy to boli? Czy kazdy sie szczepi? Jak wyglada szczepienie?
Wszystkiego dowiesz sie z tej ksigzeczki. W towarzystwie
Serhija i krasnala Igietki z pewnoscia nie bedziesz sie bac.

A w dodatku znajdziesz tu fajne
zabawy i kolorowanke!
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Hej, mam na imie Sierhij.
Szczepionki to nic strasznego.
Wiem, bo juz sie kiedys
szczepitem. Chodz ze mna

i sam sie przekonaj!

A ja jestem krasnal Igietka.

To moja pierwsza szczepionka
i jednak troszke sie boje.
Zobaczymy, czy inne igietki

sg tak mite jak ja.




Po co sie szczepimy?
Szczepimy sie, zeby nie chorowad na choroby zakazne.
Przyczyna takich chordb sg bakterie i wirusy,

ktore moga byc dostownie wszedzie. Sg tak mate,

ze nie mozna ich zobaczyc, dlatego trudno sie
przed nimi bronic. Ale kiedy sie zaszczepisz,
bedziesz bezpieczny.

Szczepig sie dzieci
i dorosli.

U nas we Wroctawiu
mieszka tysigc krasnali.
| prawie wszystkie juz
sie zaszczepity.

My juz jestesmy
zaszczepione

i nie boimy sie
wirusow!

Potacz w pary bakterie i wirusy,
ktére wygladaja tak samo.



Gdzie mozna sie zaszczepic?

Aby sie zaszczepic, trzeba podjs¢ do przychodni lub innego

punktu szczepien w specjalnie wyznaczonym miejscu.

Wyglada na to, ze Serhij i Igietka sie zgubili. Pomoéz im
i narysuj droge do punktu szczepien.

PUNKT SZCZEPIEN
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Chodz z nami,
nie ma sie czego
bac!

Ojej, tylko jak
my tam trafimy...
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Szczepionka 6 VA 7
przeciw tygodni miesigc miesigc miesiecy | miesiecy
Gruzlicy

Wirusowemu zapaleniu watroby
typu B

rztuscowi

Poliomyelitis IPV IPV IPV IPV
" D G D | Hib )
Pneumokokom PCV PCV PCV

Odrze, swince,

rézyczce

Grypie IV (po ukonczeniu 6 m.z.) lub LAIV (po ukonczeniu 24 m.z. do ukonczenia 18 lat)

Meningokokom MenB i MenACWY lub MenC

Lt{dzklerpu HPV
wirusowi brodawczaka

Ospie wietrznej \"7AY/

Wirusowemu zapaleniu watroby

typu A HAV

Kleszczowemu
zapaleniu mézgu

szczepienia obowigzkowe szczepienia zalecane
*szczepienie powinno by¢ przeprowadzone przed wypisaniem dziecka z oddziatu noworodkowego, ** Td obowigzkowe lub Tdap zalecane, D GEED GEED aEmD
BCG - szczepionka przeciw gruzlicy, HBV (Hepatitis B Vaccine) - szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B, DTP - szczepionka przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi, catokomoérkowa, RV - szczepionka przeciw rotawirusom,
DTaP - szczepionka przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi, bezkomoérkowa, Tdap - szczepionka przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi, bezkomérkowa z obnizong zawartoscig antygenéw  btonicy i krztusca, IPV (Inactivated Polio Vaccine) - szczepionka przeciw
poliomyelitis, zabita, Hib - szczepionka przeciw Haemophilus influenzae typu b, MMR - szczepionka przeciw odrze, $wince i rézyczce, PCV - skoniugowana szczepionka przeciw pneumokokom, IV (Inactivated Influenza Vaccine) - szczepionka przeciw grypie
(inaktywowana), LAIV (Live Attenuated Influenza Vaccine) - szczepionka przeciw grypie (Zywa, donosowa), MenB - szczepionka przeciw meningokokom grupy B, MenACWY - szczepionka przeciw meningokokom grupy A,C, W, Y lub C,
HPV - szczepionka przeciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka, VZV - szczepionka przeciw ospie wietrznej, HAV (Hepatitis A Vaccine) - szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A, KZM - szczepionka przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu.
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Przed kazdym szczepieniem konieczne jest badanie lekarskie.
Mozna sie zaszczepid, tylko kiedy jest sie catkowicie zdrowym.

Teraz was zbadam. Zmierze
temperature, zajrze do gardta )
i ostucham.

Igietko,
O to nie sa

zabawki!
fa)

Potacz kropki, a powstanie bardzo wazny przyrzad
lekarski. Czy wiesz, jak on sie nazywa?
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Fajnie w tym gabinecie.
Mozemy zostac dtuzej
i sie pobawic?




Jak wyglada szczepienie? Szczepionke najczesciej podaje
pielegniarka. To ona robi nam zastrzyk. Taki zastrzyk to nic
przyjemnego, ale uktucie trwa tyle co mrugniecie okiem

Nie byto tak strasznie,
prawda, lgietko?

Troche jak uktucie
krasnalkowego
komara. Takiego
malutkiego...

Dopasuj brakujace elementy ilustracji.

TU SIE

ZAS2CTEPIS?




Szczepionka chroni przed chorobami zakaznymi. Kiedy wszyscy
W grupie sg zaszczepieni, mozna sie bawic razem bez strachu.

O, wszyscy sa
juz na placu
zabaw! Ja chce

SCZERIENIA

| tak bede
pierwszy!
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Przyjrzyj sie doktadnie obu ilustracjom
i znajdz piec szczegdtow, ktdrymi sie réznia.
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W Polsce obowigzkowe szczepienia
sg dla wszystkich dzieci do 19 roku zycia.
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